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Heab: coxpaHeHne U yKperieHHe 3A0POBbs JIeTell, POpMHUpPOBAaHUE TIPUBBIYKU
3I0pOBOT0 00pasza *KU3HHU.

3apaum A9 padoThI ¢ JeTHMH:

1. Coxpanenue u ykpemyieHue Gu3n4ecKoro v NCUXUUecKoro 370pOBbs I€TEH.

2. Pa3BuTHE y BOCIIUTAHHUKOB JIBUTATEIILHBIX HaBBIKOB; (POPMHUPOBAHUE KYIbTYPHI
JBUYKEHUI; MTOBBIIIEHUE IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

3. @opMUpOBaHUE Y TOMIKOJILHUKOB HABBIKOB 3/J0POBOI0 00pa3a *KU3HU.

3amaum 17191 padoThI ¢ MearoramMmm:

1.Pa3zButre mnpodeccuoHaIbHBIX CIMOCOOHOCTEHW MenaroroB B 00pa30BaTEIbHOM
Ipollecce HaIpaBJIEHHBIX Ha (OPMHUPOBAHUE Y JOIIKOIHHIUKOB HaBBIKOB 3/J0POBOTO
o0Opa3a >KM3HHU, MYTEM COBMECTHOI'O MPOBEACHUS HHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHUSX,
CIIOPTUBHBIX MEPONPHUITHI U JOCYTOB.

3anaum 149 padoThl ¢ ceMbeii:

1. Bzaumopeticteue 10V u cembu o OpMUPOBAHUIO OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K
CBOEMY 3I0OPOBBIO y JE€TeH W AKTUBHOW MO3HWIMH B (PU3MUECKOM PA3BUTHUU U
BOCIUTaHUU peOCHKa.

IIporuo3upyemsbliii pe3yjibTaT padoThl C MeAAroraMu:

1. MWuterpanmus o0pa3oBaTeNbHBIX oOO0JacTe mo 3amadaM  (U3KYIBTYPHO-
03/I0POBUTEHHON PabOTHI.

2. IlpuMeHeHre B MPAKTUIECKON EATETHHOCTH TEXHOJIOTUH BaJIeOJOTHUIECKOM
HaIlPaBJIECHHOCTHU.

3. [IpodeccruonanbHBINA POCT MEAArOroB, Pa3BUTHE WX TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
IIporno3upyemslii pe3yjibTaT padoThl C AeTbMH:

1. CooTBeTCTBUE NBUTATENBHONM AKTUBHOCTH BO3PACTHBIM HOPMATUBAaM; OTCYTCTBHE
IPU3HAKOB CUJIBHOT'O U BBIPAXXEHHOI'O YTOMJICHMUS.

2. llposiBieHne WHTEpeca y JAeTed B HANpaBICHUH COXPAaHEHHUS M YKPETUICHUS
CBOETO  3JI0POBbS  C  HCIIOJB30BAHMEM  TEXHOJOTMH  BaJeoJOrMYeCcKOn
HAIPABJIEHHOCTH.

3. CBobOogHOe U BapuUaTHUBHOE MCIOJH30BAHUE OCHOBHBIX JBHXKCHUM B
CaMOCTOATEIHHOMN IeATEIbHOCTH; CTPEMJICHUE MPOSBUTH (PU3NYECKUE KaUyecTBa IPU
BBINIOJTHEHUU JIBUKEHU.

4. IlposiBneHue 3JIEMEHTOB TBOPUECTBA MTPH BBITIOJIHEHUN (DU3UYECKUX YIIPAKHEHUN
U UTP.

IIporHozupyemslii pe3yibTaT padoThl C CEMbEH:

1. ChopMupoBaHHOCTH AKTUBHON MO3ZUIMH 1O (HOPMUPOBAHUIO OCO3HAHHOIO
OTHOILICHUSI K CBOEMY 37I0POBBIO y JIeTel B (PM3UYECKOM PA3BUTHH U BOCIIUTAHUU
peOeHKa.



OcHamenne puU3KyJIbTYPHO-UTPOBOM Cpeabl

ITocooust Cpoxu
IToAroToBKa CHOPTUBHOIO HHBEHTAPS K HOBOMY CEHTSIOpb
y4eOHOMY TOJTY.
N3zrorosnenne aTpuOyTOB 17151 CHOPTUBHBIX B T€UEHUE Tofa
MEPOIPUSTHH.
N3roToBrieHre HETPAAULUOHHOTO PU3KYIBTYPHOIO B T€UEHUE Tofa
000py10BaHMS.
[TononHenue apxuBa GoTO U BUACO MaTEpUATIAMH. B TEUEHHE roja
Haourogenue 3a ypoBHeM
(usnyeckoro pasBuTHs JAeTei.
CeHTs0pb.

1. MoHUTOpHHT.

2. Menuko-nienarornaeCKuii KOHTPOJIb.
SuBapsb.

1.MoHuTOpHHT.

AnpeJisb.

1. MOHUTOPHUHT.

2. Menuko-negarorndeckuii KOHTPOJIb

Temaruka Oecea ¢ 1eTbMHM Ha Y4eOHBIH 1oj

Tema CPOKH
1.0 npaBuiiax noBeneHUs Ha PU3KYIBTYPHOM 3aHATHH (BO BCEX CeHnts0pp
BO3PACTHBIX I'PYNIAX)
2. IlpaBusna noBeneHus B JIECy BO BpeMs 1M0OX0ja (CTapuinii BO3pacT)
1. «Bunpl criopta, mosie3Hbie A1 cepia» (CTapiinii BO3pacT) OkTs0ph
1 «Yto 3HauuT, OBITH 3I0POBBIM?» (CPEIHMI, CTAPIIUI BO3PACT) Hos6pn
1. 3umHuUe BUIbI ciopTa (CpEeIHMM, CTapIIUi BO3PACT) Hexabpb
2. «31M0poBHIe JIeTKHEey (CTapIIuii BO3pacT)
1. «Ecnu xouenb ObITh 3JI0POB — 3aKaJisiiics !» (cTapiiuii Bo3pacr) SAuBapp
1.0 npa3aHUKE 3alUTHUKOB OTEYECTBA. ®deBpaiib
2. IIpocmoTtp npeseHTanuu: «BoeHHOE pemecioy
1. «3annMatbcst PU3KYIBTYPOM, MTOIE3HO JIJIST 3I0POBbSI YEITOBEKA» Mapr
1. «O nonw3e yrpeHHE TMMHACTUKI Arnpenb
2. «rpaem ¢ mauom!»
1. IlpaBuinia moBeeHMs BO BpeMsi COPEBHOBAHUM Ha CTaJHOHE. Mait
1. O mpaBuitax 6€30MacHOCTH Ha BOJIE. Nronn
2. «ComHIle, BO3AyX U BOJa — HAIIX JYYIIUE APY3bs!»
1. «JleTHue BUaBI ciopTay (CTapiiuii BO3pacT) Hronb
2. «X0oauTh OOCUKOM IT0JIE3HO!» (CpeIHM, CTapIIuid BO3PACT)
1. «O mone3HbIX U BPEIHBIX MPOTYKTAX) ABrycr




Ili1an ¢puU3KYJIBTYPHBIX A0CYTOB M Pa3BJieYeHUH HA

y4eOHBbIi rox.

Mecs1| sicesIbHAsA MUIadIast CpeaHss crapuas NOATOTOBHTEJI
rpynna rpynna rpynna rpynna bHasl ITpynmna
CeHTAOPb «Bor kakue Mmbl | «B roctu k «B 300mapke» - | [loxox B npupony: «¥OHnbie
Oonpme) - Oalymrke» pa3BlieyeHUE TYpPHUCTBI»
UTPHI C
[Terpymkon
OKTHAOPH «[IyremectBue B | «Mrpsl Ha «Pasnousernas | «CnoptuBHblii | «llyTemecTBue
OCEHHHUI JIec» OCEHHEN OCEHbY - Ooropoa» 10 TOPOAY
HOJISTHEY - CIIOPTUBHBIN JIOPOXKHBIX
pa3BiE€UEHHUE | MPA3IHUK 3HAKOB»
HOSI0pBb «3aiiku mo0AT «KTo0, KTO, B | «/lenaii kak Mbl, | «SIpmapka «Haponsnsre
(U3KyIbTYPY TEPEMOUKE nenai sydie Urp» urpsl Poccun»
KUBET?» Hac!»
Aexadpb 3a0aBbl ¢ B rocrax y «3apaBCTBYH, «[lyremectBue | «COPTUBHBIN
BECENBIM CHerypouku | 3umymka — B CHEXKHYIO Hosslit ron»
CHEroBuKOM. 3umal CTpaHy»
SIHBapb CnopTtuBHBIN npa3aHuk: «3uMHss CapTakuaga
¢peBpainnb «Brocrax y «KT0— XKTO B | «ATHI — 6aTHI, «Pyccxuit Hunassa» -
THOMOB» TEpPEMOUKE MBI COJIJIAThI!» CIOPTUBHBIN MPa3THUK.
KUBET?»
MapTt «/IpykHO MBI «Hrpsl Ha «H rpsl € «IIIxomna «Becénbie
BECHY BECEHHEU Kanuromkon» MY CTapThD)
BCcTpeuaem!» TIOJISTHE»
Jenb 310poBbs
anpeJb «Bpinuna «B ctpane «MBI m00uM «Kpocce » - TypHup nobery
Kypouka BECENBIX TaHLIEBATb!»
TYJISATBY MSYEH»»
Maii «Hrpsl € «Moit «Xomut Bansa» - | «IlpazngHuk «Ctaptsl
Cobaukoii» BECENBIN HapOJHBIE UTPBl | HAPOJHOU HaJexa!»
3BOHKHI UTPBD» - CIIOPTUBHbBIE
Mg ! XOPOBOJHbIE COpPEBHOBAHUs
UI'DBI, Ha TOpPOJCKOM
pa3BJICYCHMUS CTaJIUOHE




IL1an pa0doThI ¢ poaUTeIsIMM HA Y4eOHbIH roj

®opma padoThl

Cpoxku

1.3HaKOMCTBO C MJIAHOM (PU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEIHHON pabOThI
Ha Tof.

2. KoHCynbTanus no npoBeICcHUI0 COBMECTHOT'O MTOX0/1a B IPUPOTY.
3. Odpopmiienue nmamsaTku: «CodupaemMcs B OXOI».

4. CoBMecTHBIN oxo B npupony «HOHbIe TYpUCThI (CTapiIni
JTOIIKOJIbHBIN BO3PAcCT)

CeHts0pp

1. Odopmnenue namsitku: «CrnopTuBHasg popma Ha PUKYIBTYPHOM
3aHATHI

2. 3acenanue kiyoa «310poBasi CeMbs» Ha TEMY: «370pOBbE JIeTel B
HAIlIUX pyKax»

OxkTs16pb

1.0Odbopmienne nanku-nepenpmxku «Onexia u 00yBb JeTel Ha
(bUBKYIBTYPHOM 3aHATHNY (BCE TPYIIIIHI)

Hos6pn

1. KoncynbTanus «O 1oib3e OporyJsiok Ha CBEXKEM BO31YyXe»

Hexabpb

1. 3acenanue kiry0a «3/10poBasi ceMbs» Ha TeEMY: «3aKaJuBaHUE, KaK
MOIIHOE 03I0POBUTEIIBLHOE CPEACTBOY

2. OpopmiteHHE TTANTKU-TIEPEABIKKH «3aKaJTuBaHUC ACTCH B 3SMMHUN
nepuoj (Bce rpyIibl)

SlHBapp

1.CoBmecTHbIi TpoekT «Pycckuii Hunazsa»

deBpaiib

1. Opopmnenue nanku-nepeaABuKK «Mrpaiite ¢ JeTbMH I0OMay

Mapt

1. 3acenanue kiry0a «310poBas ceMbsi» Ha TeMy: «[ 1aBHast urpyiika
B KU3HU peOEHKa — MU !y
2. Opopmiienne nanku-nepeBKKU: «rpbl ¢ MII0M»

Anpenb

1. [IpuBnedyeHue poauTesield K NOArOTOBKE K CHOPTUBHBIM
COpPEBHOBAHMSIM Ha TOPOACKOM cTagroHe «CTapThl HaICHKI»
(mOAroTOBUTEIbHAS TPYIINA).

2.Mudopmanus o pu3n4eckoM pa3BUTHH U PU3NUECKON
MOJITOTOBJIEHHOCTH JIETEH.

Mau

1.3HaKOMCTBO C IJIAHOM Pa0OTHI B JICTHUN MTEPHO/I.
2. Koncynpranus «3akaauBaHue A€Tel JeToM» (Bce TPYIIIbI).

Nroun

1. Opopmiienue maMaTku «XouTh OOCHKOM TOJIE3HO !»
2. Odopmnenue nanku-nepeaBmxku «IIpasuna 6e3omacHocTu Ha
BOJIe» (BCE TPYIIIbI)

Hronb

1.Koncynpranus «310poBasi muia Jjisi Bcel ceMbu» (BCE TPYIIIIHI)

ABrycr




Ilnan padoThl ¢ negaroraMmm Ha y4yeOHbIi roj

®opma padoTbI

Cpoxu

1.3HaKOMCTBO C MJIAaHOM (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIILHOM
paboThI HA TO/I.

2.Opranu3anysi COBMECTHOIO C POJUTEIIIMU TOX0Aa B IPUPOY
(cTapias, MoJArOTOBUTENIbHAS TPYIIIIHI)

CeHnts0pp

1. Koncynpranys «@U3KyJIbTMUHYTKH U UX MECTO B PEKUME
JUHSD»

OxT1s0pb

1. Koncynpranus: «Kak noanep:xarb I€TCKYHO HHULUATUBY U
CaMOCTOSITEIIbHOCTb

Hos6pb

1. Koncynpranus «rpel ¢ 1eTbMU Ha TPOTYJIIKEY

JHexabpb

1. Opranuzauus u nposeaenue Henenn 310poBss.
2. O¢popmnenue (HoToBbICTaBKU «B 3710p0BOM Tene — 370pOBbIT

TyX !
3. CnopTuBHBIi npa3aHuk «3uMHss Craprakuagay

STuBapp

1. KoHcynbTanus no opraHu3aluy ¥ TPOBEICHUIO CIIOPTHUBHOTO
npazanuka «Pycckuit Hunassa» (crapuiasi, moAroToBUTENbHAS

TPYIIIIbI)

®deBpanb

1. Cemunap — npakTukyM «llanbunkoBbIe UTPHI U YIIPAKHEHUS
JUIsL JOLIKOJIBHUKOBY

Mapr

1. Koncynpranus «l maBHas Urpynika B >KU3HU peOEHKa — M4 !»

Anpenb

1. BeicTyruieHne Ha MeAaroru4eckoM COBETE «AHAIN3
(bU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIHLHOM padOTHI 32 TOIY:
*Pe3ynpTarhl TMarHOCTUKN (HPU3UMUECKOTO PA3BUTHS U
(bu3nYeCcKOi MOATOTOBICHHOCTH BOCITUTAHHUKOB.

o lunamuka pa3BUTHA (PU3UUECKUX KAUECTB.

Maii

1. Opranuzanus GU3KyILTYPHO-030POBUTEIILHON pabOTHI B
JIETHUW TIEPUO/I.
2. Koncynbranums «3akaquBaHuE JAETEH JIETOMY.

Hroun

1. Koncynpranus «XoauTh O0OCUKOM — IMOJIE3HO!»
O06opynoBaHuE «IOPOKEK 3/I0POBbSH HA y4aCTKaX.

Hronn

1. CemuHap — NpakTUKyM «370pPOBbE B MOPAJKE- CITACHO0
3apsaKke!»

2. OdopmiieHHE B YroJIKax 370POBbs BO BCEX Irpymnmnax
¢dotoBbicTaBkU «Hame Becénoe neto!»

3. IlnanupoBanue (GU3KYyIbTYPHO-03JOPOBUTENBLHON pabOThI Ha
HOBBIN Y4€OHBIH TOJ.

ABrycr




I1an

(pU3KYIBTYPHBIX JOCYI'OB U Pa3BJeYeHUN B JICETHUN NePHOI

y4eOHBIi roj

Ne CnopTuBHBIE MEpONPHUATHA Y4acTHUKH

1 | @u3KyIbTYpPHBIN JOCYT K THIO 3alIUTHI IE€TeW: «/IpyKHUMCO | BCe TpymIIbI.
CIIOPTOM !»

2 | Pazeneuenue «B roctu k CONHBIIIKY!» MJL TP.

3 | Pa3Bneuenue «rpsl u 3a0aBbl ¢ BOAON» Ccp. Ip.

4 | CnoptuBHOe pa3BiieueHue «Becénas puskynbTypal» CT. TP.

5 | CnoptuBHOE pa3BiieueHue «3BE3THOE JIETO» HOAT.TP.

6 | CnopruBHbIii npa3aHuk «/lenp HenryHnay BCE TPYIIIIbI

7 | Pazneuenue «rpbl Ha IBETOYHOMN TOJISTHE MJL TP.

8 | XopoBojHbie UTPHI, 3a0aBbI: «XoauT Baus» cp. Ip.

9 | Pazeneuenue «Urpsl o pycckoit 6epé3roi» CT. Tp.

10 | CnopruBHOe pa3BieueHue « HapoHbie ryisiHbs» HOAT.TP.

11 | CnopruBHOe pa3BiedeHue «Mol BecEnblii 3BOHKUN MA4!» || MIL Tp.

12 | CnoptuBHbI# npa3nHuK «Jlo cBuganbs, Jleto!»» Cp.Ip.
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