
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

 ДЕТСКИЙ САД  № 40 «УЛЫБКА» Г. СВЕТЛОГРАД 

 

РАССМОТРЕНО:                                                                       УТВЕРЖДАЮ : 
на заседании педагогического                                         Заведующий МКДОУ ДС № 40 

совета                                                                                 «Улыбка» г.Светлоград 
протокол  № 1 от 30.08. 2024 г.                                        ___________     Сергеева Л.В. 

                                                                                           Приказ № 91 от 02.09.2024г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

1 МЛАДШАЯ ГРУППА «НЕЗАБУДКИ»  

 НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 
 

Режимные моменты 

 

Время 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.15-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-9.00 

Занятия 9.00-9.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.00-15.00 

Постепенный подъём, профилактические 
физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Самостоятельная и организованная 
детская деятельность, дополнительное 

образование. 

15.45-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 
домой 

17.00-17.45 
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РЕЖИМ ДНЯ  

2 МЛАДШАЯ ГРУППА «СКАЗКА»  

 НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 
 

Режимные моменты Время 

 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.15-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-9.00 

Занятия 9.00-09.40 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

12.30-15.00 

Постепенный подъём, 
профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Самостоятельная и организованная 
детская деятельность, 

дополнительное образование. 

15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.30-17.45 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СРЕДНЯЯ КОМПЕНСИРУЮЩАЯ ГРУППА «ЗВЕЗДОЧКИ»  

 НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 
 

Режимные моменты Время 

 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.15-8.30 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.15-9.00 

Занятия 9.00-9.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.15-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед 
сном, дневной сон 

12.30-15.00 

Постепенный подъём, 

профилактические физкультурно-
оздоровительные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Занятия  

Самостоятельная и организованная 
детская деятельность, 

дополнительное образование. 

15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.30-17.45 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СТАРШАЯ  КОМПЕНСИРУЮЩАЯ ГРУППА «РАДУГА»  

 НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

Режимные моменты Время 

 

Прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.15-8.30 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.20-9.00 

Занятия 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.20-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед 
сном, дневной сон 

12.40-15.10 

Постепенный подъём, 

профилактические физкультурно-
оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Занятия  

Самостоятельная и 
организованная детская 

деятельность, дополнительное 

образование. 

15.45-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

16.25-17.45 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СТАРШАЯ  ГРУППА «ЛУЧИКИ»  

 НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

Режимные моменты Время 

 

Прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.15-8.30 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.20-9.00 

Занятия 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.20-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед 
сном, дневной сон 

12.40-15.10 

Постепенный подъём, 

профилактические 
физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Занятия  

Самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность, дополнительное 
образование. 

15.45-16.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.25-17.45 
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РЕЖИМ ДНЯ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  КОМБИНИРОВАННАЯ  ГРУППА «МАЛИНКИ»  

 НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

 

Режимные моменты Время 

 

Прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика 

7.15-8.30 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 
дежурство 

8.30-9.00 

Занятия 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед, 
дежурство 

12.30-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

12.50-15.20 

Постепенный подъём, 
профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 

Занятия  

Самостоятельная и организованная 

детская деятельность, 
дополнительное образование. 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

16.20-17.45 

 

 

 



 


