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IT'MMHACTHKHA II0CJI€ CHA
(B cTapuIei rpyIime)

Iloarorosuna:
pocrmuraresib CrimBak M.A.



Lenp rUMHACTHKHU: CIOCOOCTBOBAaTh MNPOOYKJIEHUIO IOCJIE€ JHEBHOTO  CHA.
ToHu3NpoBaTh BECh OPraHU3M, BO3JICUCTBYS HAa OHMOJIOTMYECKU AKTUBHBIC TOYKH.
[IpenoTBpamare NOpOCTyAHBIE 3a00J€BaHHSA. YKPENUTh JbIXaTCIbHBIA TPAKT.
BocnuteiBaTh OepexHOE OTHOILIEHHWE K cBoeMy Ttenmy. [late 3apsg OoapocTu Ha
BTOPYIO MIOJIOBUHY JTHS.

Kaprouka 1.

YinpaxHeHusi B KpOBaTKe:

I. «Benocunen» - WM. m.: néxa Ha COUHE, «KPYTHM NEJAIHM CO 3BYKOBBIM
COTIPOBOKJICHUEM <GK-K-k» (6 pa3)

2. «Korénok» - M. n.: néxa B no3e cosiuieid Komeyku, MmypJibikaTb. KoTeHOK BcTaeT Ha
KOJICHU U BBITMOAET CITMHY CO 3BYKOM «II-TI-TID» (6 pa3)

3. «Maccax pyk» - W. m.: cunasd, ckpecTuB HOTH. MO€M KHCTH PYK, CHJIBHO TPEM
JAJ0UIKU JI0 OIYIIEHUS! CHJIBHOTO TETJIa, Ha/IaBIIMBAeM KaXIbli manei (6 pas)
YnpaxHenusi Ha KkoBpuke: (JleTh UMUTHPYIOT JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C
TeKcToM 3-4pa3za)

S mpomry monmHATBCS Bac — 3TO pa3, [loBepHynace rosnoBa — 31O ABa. Pyku BHH3,
BIIEpEl CMOTPH — 3TO TPU. Pyku B CTOpOHBI — yeTbipe, C CHIION UX K IUIeYaM MPUKaTh
— maTh. BeceM pebstaM THXO CeCTh — 3TO IIECTh. X0/Ab0a MO KOPPUTHPYIOUIUM U
COJIEBBIM JIOPOKKaM.

JbIXaTeJIbHbIE YIIPAKHEHUA:

1. «Ppruanue». Jlonro pelyath Ha BBIJOXE, OCKAIUB 3yObl, COTHYB HAIpSKEHHBIC
MaJgbLbl PYK, KaK KOTTH.

2. «Cepautsiii miec». Pe3kuil BAOX pTOM, MPOU3HOCSH «P-P... », C OJHOBPEMEHHBIM
PE3KUM yIapoM pyK BHAxXJIECT 10 COUHE (CTOs, C HaKJIOHaMHM). Takoi ske BbIIOX Yepes
HOC.

3. 'myGoxkuit BIOX - BBIIOX Uepe3 HOC C MPOU3HOUICHHEM 3BYKa: "M-M-M (POT IUIOTHO
3aKpBIT).

Kaprouka 2.

YnpakHeHusi B KpOBaTKe:

l. «IInsacka» - M. m.: néxa Ha COMHE, PyKH NOJ 3aTbLIKOM, HOTH IPUIOJHATH.
Pa3Bectu HOrM BpO3b U BEPHYThCH B H. 1. (6 pa3).

2. «lloxauaii Maneiuky» - M. m.: cuas, Opwxath K T'PyAH CTOIly HOTW. YKauWBas
«MAJTBIIIKY», KOCHYThCSI JIOOM KOJIEHA U CTOIBI HOTH (6 pa3)

3. «XonogHo — xkapko» - W. m.: cund, ckpecTuB HOru. I1oayn XOJOIHBIN CEBEpPHBIN
BETEp — JI€TU CBEXKWINCh B KOMOYKH. BBIMISIHYJNIO COJHBIIIKO — paccinaduThes,
00MaxuBasCh TUIATOYKOM WJIW JaJ0IIKOM (6 pa3)

YupakHeHus1 Ha KOBpHKe:

(et UMUTUPYIOT IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)

3al1pl CKavyyT CKOK — CKOK!

Jla Ha OelleHbKUI CHEXOK,

[Ipucenator, cinymaror,

He nnet nu BoJIK.

Pa3 — cornyTncs, pa3orayThcs,



JIBa — MOTHATHCS, TIOATSHYTCS,

Tpu — B majiolmy Tpu XJI01Ka,

TI'onosorw mpu xuska.

Ha wemwvipe — pyxu wiupe,

Ilamo — pykamu nomaxamo,

Lllecmob — na cmynvuuk cecmov onamo.

Xoowvba no KOpPUSUPVIOWUM u COeBbIM O00POCKAM.

JlvixamenvHnule ynpaxcruenus:

1. «Kykapeky». U. n. HOru BpO3b, pykH onyiieHbl. [IoJHUMaIOT PyKHU B CTOPOHBI, a
3aTeM XJIOMAIOT UMM 10 OeipaM U, BBIJIbIXas, TPOU3HOCIT «Ky-Ka-pe-Ky».

2. «lTonHoe pgpixaHue». [lenmaroT BIOX, COCTOSIIMM M3 TPEX 3TAmoB: 1- — KUBOT
BBICTYIIA€T BIIEpe; 2-i — HIOKHHE pedpa pacXosaTcs B CTOPOHBI;3-i — HATIOJIHSIOTCS
BEPXYIIKHU JIETKUX (TUI€UH MMOTHUMAIOTCS) .

3. «Hpipsanpmukuy. Pa3zBoauM pyku B CTOPOHBI, JieiaeM BI0X pToM. OOXBaThIBaeM
cebsi pykamu © npucenaeMm  (omyckaemcss 1mojJ  Boay). Beiiox  prom.

Kaprouka 3.

YupakHeHusi B KpoBaTke:

1. «Bonna» - U. n.: néxa Ha cnuHe. COrHYyTh HOTH U MOATAHYTh KOJCHH K >KHBOTY,
BBITIPsSIMHTH. [lay3a 3-5 cek. u omycTtuth HOTH (6 pas) .

2. «PpiObka» - W. m.: néxa Ha xkuBoTe. [lOMHATH TOJIOBY M OTBECTH IUICYM Ha3al.
[IpunonHATh pyKu ¥ HOTH: TIay3a paccnabienus 6-8 cek. (6 pas) .

3. «JIarymonoky - W. m.: néxa Ha )XUBOTE, JTAJOMIKH MO TTo100poakoM. Pyku u3-mox
noa0OpoOKa MPUBECTU K IiedaMm JaJoHsMu Brepen. [logHSATh TooBy W pa3BeCcTH
HOTHU, MEJUICHHO BEPHYTHCS B H. 1. (6 pa3).

YnpaxxHeHUs: HA KOBPHKe:

(letn *MUTUPYIOT IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)

"Peuxa''.

K peuke ObicTpo MBI ciTycTHIUCH, HakoHmuch U ymbutHCh, Pa3, aBa, Tpu, 4eThipe -
Bor kak ciaBHO ocBeXWIHCh! A Tenepb MOIUIBLIM JAPYKHO. JlenaTh Tak pykamu
HYyHO: BmecTe - pas, 310 - Opacc.

Opnoit, apyroi, 3To - Kpoib. Bce, kak oauH, IIbIBEM, Kak AeibGuH. Beimum Ha
oeper myctoit 11 oTnpaBuiIKch JOMOM.

Xoap0a 1Mo KOPpUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JbIxaTejbHble YIIPAKHEHUS:

1. «lllapuk Haxyncs u JONHY». [10M0KUTE pyKH HA KUBOT, CAENIATh BJIOX, OLIyLIas,
YTO KUBOT HAJYJICS, KaK IIap, HA BbII0OXE MPOU3HOCUTD «II-III-III.

2. «3Bykw». OnHy pyKy IIOJIOXKWTh Ha TIpyAb, APYryl0 - Ha XuBOT. Ha
MPOJIOJDKUTETHFHOM BBIJIOXE TPOU3HOCUTD 3BYKH K, 3, M, H, B.

3. Biox depe3 HOC KOPOTKMMHM TOTYKaMHU (POT IJIOTHO 3aKPhIT). BBIOX moodepeHo
yepes JIEBYIO U MPaBYIO HO3APIO (Ipyras IVIOTHO MpUXkKaTa NaJIbLIEM, POT 3aKpPbIT).

KapTrouka 4.
YnpaxHeHusi B KpOBaTKe:



I. «llotsarymkn» - WU. n.: néxa Ha cnuHe. TssHeMcs NATOYKaAMU BOEPEN U JBYMS
pykamu BBepx (6 pa3).

2. «YeOypamka» - W. m.: cuas «mo-typeukw». Jlenmum ymm s YeOypaiikwy,
MOTJIA)KMBAEM YIIHBIE PAKOBHUHBI («IIpUMa3blBa€M TJUHY», YTOObI YIIKH HE
OTKJIEUJTUCH (6 paz).

3. «bypatuno» - WM. m.: cuas Ha KojeHsx, Jlenum kpacuBblii HOC 111 Bypatuno.
BypaTuHO prCyeT HOCOM «COJHBIIIKOY», KMOPKOBKY», «IOMHUK» (6 pa3).
YnpaxHeHUus1 HA KOBPHUKe:

CkauyT, CKauyT B JIECOUKe, 3alllbl — cepble KIyO0ouku, [Ippir — CKOK, OpBIT — CKOK.
Bcran 3aiiyoHOK Ha neHek, Beex mocTpoui no nopsanaky, Ctan nmoka3blBaTh 3apsaky.
Pa3 — mararot Bce Ha Mecte. [[Ba — pykaMu MalryT BMECTE.

Tpu — npucenu, apykHo BcTaiau. Ha detbipe moTAHyauCh. [ITh — mporHynuces u
HarHyauck. lllecTs Bce BcTanu CHOBA B pAJl, 3alllarajid Kak OTpsI.

(et UMUTUPYIOT IBU)KEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)

Xoap0a Mo KOPPUTHUPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKAM.

JbIxaTebHble YIIPAKHEHUS:

1. «Ilepounnnbiii HOXkUK» WM. m.: nexxa Ha cnuHe. Ha BbInOXe HAKIOH TYJIOBMILA K
HOTaM, KOTOpblE HE OTpbIBalOTCsa OT mosa. [IpousHocurcss Ha BblIoxe «Xa! ».
[ToBTOpUTH 3-4 paza.

2. «Hacocx» U. n. - cTos, pyku nepes rpyAblo, Najblibl CKaThl B KyJaku. HaknoHssICh
BHU3 C NPSMBIMU HOTaMH, Ji€JaTh BBIJOX, NMPOU3HOCH [u1]. Bempsimisisace, nenatb
BJI0X uepe3 Hoc. [ToBToputh 6-8 pas.

3. «KTo mydiiie HagyeT urpymiky?» - Box HocoM (1- 4, MeasieHHBI BBIIOX Yepe3 poT,
B oTBepcTre urpymku (1-8).

Kaprouka 5.

YnpaxkHeHusi B KpoBaTKe:

1. «llotsaruBanue» - W. m.: néxa Ha cnuHe. TsAHEM JIEBYIO HOT'Y MSTOYKH BIEDPEN,
JIEBYIO PYKY BBEPX BJIOJIb TYJIOBHIIA; TSHEM IIPaBYIO HOTY IIATOYKOW BIIEpPEN, ITPABYIO
PYKY BBEpX, BJI0JIb TysoBHIIA (6 pa3).

2. «Maccax xuBota» - W. n.: néxa Ha cnune. [lornaxuBanue )KUBOTHKA 110 YaCOBOM
CTpeJKe, MOIIUIBIBAHNE, TOXJIONBIBAHUE PEOPOM JIAJOHHU U KyJIaukoM (6 pas).

3. «3aBoguM MamuHy» - WM. m.: cugd. CraBUM NAIbYMKK HA CEPEIUHY TPyaud M
BpaIlaTEIbHBIMUA JIBHKEHUSMH I10 YAaCOBOM CTPEJKE, 3aBOJMM MAlIMHY CO 3BYKOM
«K... XK... K...». 3aTeM TO e IPOTHB YaCOBOM CTpeku (6 pa3).

YnpakHeHus1 Ha KOBpHKe:

"Jarymara".

Ha Oonotre nBe mnoapyxku, J[Be 3eneHble JATYHIKA YTPOM pPaHO YMBIBAIKCH,
[Tonorenuem pactupaincs. Hoxxkamu Tonanu, pyuykamu XJIONaJu,

BmpaBo, BneBo HakmoHsuUCh M 0O0paTHO BO3Bpamiainck. BOT 310pOBbs B 4eM CEKpET.
BceMm npy3bsaMm - pu3KynbTIpuBeT!

(et UMUTUPYIOT ABMYKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pa3a)

Xoap0a M0 KOPPUTHUPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKAM.

JbIxaTeJbHbIe YIIPAKHEHUS:



1. «Bo3myunslii map» (quadparmanbHoe apixanue). M. m. - cTos, 1aloHb Ha )KUBOTE.
Brinox. Ha Boxe KMBOT BBINSTYMBAETCS BIEpE. 3aJepKKa AbixaHus. Beinox uepes
HEIJIOTHO CKaTbhie TyObl, mpou3HocuTes 3BYK [c]. [loBTopuTh 4 pasa.

2. «"apmomka» (rpyaHoe abixanue). M. . - cros, nagonu Ha pedpax. [lomaHbiid BAOX.
['myOokuii BAOX, peOpa pa3IBHUraroTcs, Kak Mexa TapMOIIKH, TpyJHas KJeTKa He
NOJHUMAETCs. 3aJiepKa JbIXaHus. BbIIOX uepe3 HEIUIOTHO CXKaTble TyObl C
npousHeceHneM 3Byka [¢]. [ToBroputs 4 paza.

3. «JIppKHUK» - W. 1.: CTOSI, HOTW MOJyCOTHYThI U PACCTaBIICHBI HA IIMPHUHY CTYIHU.
Nmutupyem xoap0y Ha Jsbpkax. Boeimox dyepes Hoc. [loBropute 4  pasa.

KapTrouka 6.

YnpakHeHusi B KpoBaTKe:

1. «Mopozko» - U. n.: cund, pyku K miaedam. OTBECTH JIOKTU Ha3al, HAKJIOHUTHCS,
IPOTHYTHCS clienaTh riyOokuii B1ox (6 pas).

2. «lloitmaii cHexXMHKY» - M. 11.: cuast «o-Typeuku». Pykd B CTOPOHBI MaxOM BBEPX,
XJIOTIOK B JIaJI0IIX HAJl TOJIOBOH (6 pas).

3. «3uMHss €nmkay - M. I.: cuas Ha MATOYKAX, PyKU BHU3Y JIaJJOHU Bepen. Berate Ha
KOJICHH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX (6 pasz).

YupakHeHus Ha KOBpHKe:

XnomaeM B Jjanowku, llycre mommsimyTt HOXKH. [lo poBHEHbKOM nopoxkke, Ilo
POBHEHBKOM JOPOXKKE, Y CTAIM HAIllM HOXKKU. BOT Ham oM, rae mel xuBeM. Hoxku
HakpecT — onyckaiica M koMmanasl noxkupaics. M korma ckaxy: «Bcrasait! » Um
PYKOH HE IIOMOTaM.

Hoxxku BmecTe, HOKKM BpO3b, HOXKKHM NIPSAMO, HOKKM BKOCh. HOXKKM 31€Ch M HOKKHU
TaM. YTo 3a IIyM U 4TO 32 ram?

(leT UMUTHPYIOT IBMXKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)

Xoap0a Mo KOPPUTUPYIOIIUM U COJIEBBIM JTOPOKKAM.

LvixamenvHvie ynpasichenus:

1. «Ilenne marymkm». M. 0. : Horu Ha mwmpuHe mied. [1010KuTe pyku Ha )KMBOT, Ha
BBIJIOXE PHEPTHUUHO paboTaTh nuadparMoii, mpousHocs «kBacy. [loBToputh 4 - 6 pasa.
2. «[lapoBo3uk». Jletm ABUTAIOTCS IO KPYry C YCKOPEHMEM U 3aMEUICHUEM,
KOOPAMHUPYSI ABMKEHUS PYK U HOT C JIBIXaHUEM, JIeasl BJAOX Ha CUET JIBa, IPOU3HOCS
Ha BBIAOX «4yX-uyx». COrHyThle B JIOKTSX PYKH JABUTAIOTCS OJHOBPEMEHHO.
[ToBTOpUTE 4 - 6 paza.

3. «/lpoBocek». W. m.: HOrM Ha WIMpPUHE IUIE€Y, PyKH BAOJb TysnoBuiia. [[ogHATH
CUEIUIEHHBIE PYKU BBEPX - BAOX, OIYCTUTh BHU3 - BBIJOX C MPOU3HOLICHUEM CJIOBA!
"Vx-x-x. [loBroputs 4 - 6 paza.

Kaprouka 7.

YnpakHeHusi B KpOBaTKe:

1. «Kavyanoukay - M. n.: néxa Ha crnuHe. [ToATIHYTh 3a KOJEHU HOTU K >KHUBOTY.
PackauuBartbCsi, B10JIb MO3BOHOYHUKA (6 pa3) .

2. «3mes» - W. m.: néxa Ha XKUBOTE, YIOP Ha BBITAHYTHIX pykax. ['osoBa ropao
MMOBOPAYMBACTCS BICBO — BIpaBo U u3aaBath 3ByK «I11... I1I... III...» (6 pa3).



3. «Jlebenunas mes» - W. m.: cuas «no-typeuxu». [lornaxuBanue 1meu ot rpyAHOro
oTzena K moA00pOAKY, BHITATUBAHUE 111eH (6 pa3).

YnpaxHeHUus1 HA KOBPHKe:

Pa3 — nognAThCA, NOATAHYTCA, [[Ba — COTHYTBCS, pa30rHyThCsl, TpHu — B JIa0IIN TPU
XJIOTKa, ['0710BOKO TpH KHBKA.

Ha uertsipe — pyku mmpe, [Iate — pykamu nomaxarts, LllecT — Ha CTynb4YMK CeCTh
OIISITh

(et UMUTUPYIOT IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xoap0a 1Mo KOPpUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JbIXaTeJIbHbIE YIIPAKHEHUSA:

1. «Tpy6au». — W. n.: cros. Kuctu pyk cxaTel B KyJIakd U MOJHATHI BBEPX IeEpen
pTOM. MeIeHHBIH BBIAOX C TPOMKUM IPOU3HOILIEHHEM 3BYKa: «D-d-d. » (4-5 pa3).

2. Haknonsl BOepea U Ha3zaj (1O NPUHUUIY MasTHHUKA) — IPU HAKJIOHE Ha3al PyKH
00XBaTBIBAIOT IUJICUH, BIOX; IPH HAKIIOHE BIIEPE — BBIJIOX.

3. [lonynpucsab ¢ BBIAOXOM, BIOX aKTHUBHBIM, KOPOTKUM, HANPSYKEHHBIM, Yepe3 HoC.

Kaprouka 8.

YupakHeHusi B KpoBaTke:

1. «Turpsita urpatot» - WM. m.: néxa Ha CIUHE HOTW COTHYThI B KOJICHSIX, PYKHU 3a
rosioBy. OTHOBPEMEHHO MOAHATH PyKH U KOCHYTCSI HOCKOB HOT (6 pa3).

2. «Kpokomun mabiBET» - WM. m.: néxa Ha XKUBOTE, PYKH BIOJb TYJOBHIIA.
[IpunoaHATH TOMOBY U PYKH BBEpX (6 pas).

3. «O6e3paHKu Ha JnuaHe» - M. m.: cuas Ha msaToukax. [loAHATH BBEpX MpaByIO
(JIeBy10) pyKy, OMYCTHUTH K IIJIEHY MPaBYIo (JIEBYIO) PyKy (6 pa3).

YnpakHeHus1 Ha KOBpHKe:

beictpo BcTanbTe, ynbIOHUTECH, Bblme, Bblmie mnoarsHurech Hy-ka miieun
pacnpsamure, [lonaumure, onmycrure. BieBo, BipaBo, MOBEPHYJIUCh, Pyk KoneHAMH
KOCHYJIUCB,

Cenu - BcTanu, cenu - Bctanu, M Ha Mecte moOexaii.

(JleTrt UMUTHPYIOT ABMXKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xoap0a 1Mo KOPPUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JbIXaTeJibHbIE YIIPAKHEHUA:

1. «Bpipactem Gompmumu». M. 1.: HOTM Ha MIMpPUHE IUIEY, PYKHA BIOJIb TYJIOBHUIIIA.
[logHATh CUEIUIEHHBIE PYKH BBEPX - BIOX, OIyCTUTh BHU3 - MEIUICHHBIM BBIJOX C
MIPOU3HOIIIEHUEM CJIOBA: «YX-X-X». (5-6 pa3).

2. «l'ycu rorouyt». U. 1m.: cuasi, KUCTU COTHYTBIX PYK HPHKAThl K Tuiedam. beIcTpbli
BJIOX, 3aTEM MEJUICHHO HAaKJIOHWUTh TYJOBUIIE BHH3, OTBECTH JIOKTH Has3aj -
JUIMTENIBHBIM BBIJOX C mpou3HeceHnem cioBa: «l'a-a-a». ['onoBy npepxaTe mpsamo.
BepHyTbCsl B MCXO/IHOE MOJIOKEHHE - BAOX. (5-6 pa3).

3. «MasTtHuk». U. n.: Horu Ha mupuHe wied. HakioHATh TyJioBHILE B CTOPOHBI. [1pn
HAKJIOHE - BBIJIOX C MpOM3HECeHHeM cioBa: «Ty-y-yk». Beimpsamissace - Baox. (5-6

pas).



Kaprouka 9.

YnpakHeHUs1 B KPOBaTKe:

1. «Bocxumenue» - W. m.: néxa Ha crnuue. [lormaxuBanue B 00JacTH TPyAHOU
KJIETKH CO ciioBamu: "SI Muinas, yyaecHas, mpekpacHas». (6 pas).

2. «ITorsruBanue» - M. m.: néxa Ha cruHe. TAHEM JIEBYIO HOTY MSITOYKOM BHEpe,
IpaBylO PYKY BBEPX BJO0Jb TYJOBHUIIA; TSHEM IIPaBYIO HOTY MSITOYKON BIEPEN, JIEBYIO
PYKY BBEpX, BJI0JIb TyJIOBHUIIA (6 pa3).

3. «Tectomec» - U. n.: cuas no-typeuku. PeGeHoK moriakuBaeTt >KMBOT 110 4aCOBOU
CTpeJKe, IMOXJIONbIBaeT peOpoM JIaJoOHM, KyJIadyKOM, CHOBa IOTJIaXKHUBAET,
NOIIMIIBIBAET, MUMHUTHUPYET ABMIKEHHUS TECTOMECA, 3aMEIMBAIOIIETO TECTO, CHOBA
noryiakupaert. (6 pa3)

YnpaxHeHUus1 HA KOBPHUKe:

BoT uaét u€pHslii KOT, (IIar¥ ¢ BBICOKUM MOJHUMAaHUEM HOT)

[TpuTamics — MbILLIKY KAET. (IpUCENaHUs, PYKH K KOJIECHSIM)

Mpimika HOpKY 000iAET, (BCTaTh, IOBEPHYTCS)

N xoTy HEe moAoUaeT (PyKH B CTOPOHBI).

(et UMUTUPYIOT IBM)KEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xoap0a 1Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JlbIXaTeJIbHbIE YIIPAKHEHUS:

1. «<Hocuk rynsier» - BAOX U BbIIOX yepe3 Hoc. Beimoanute 10 — 20 pas.

2. «Hocuk Gamyetcs» - pu BAOXax HAIABIMBATh HA KPbUIbs HOCA (MELIATh BIBIXATh).
Beimonauts 10 — 20 pas.

3. «Hocuk HIOXaeT mpUsITHBIC 3aMaximy - TOOYEPETHO 3aKPHIBATH MAbIIaMHU HO3APU U
nenath riryookuit Box. Bemmomauts 10 — 20 pas.

4. «Hocuk mo€t meceHky» - Ha BBIJIOXE MOCTYKUBAThH MO KPBUIBIM HOCA U TOBOPUTH
0a, 60, 0y. Beimomauts 10 — 20 pas.

Kaprouka 10.

YnpakHeHusi B KpoBaTke:

WM. 1.: cuad no-Typenku:

YroOb1 HaM mpoxuTh JeT 200, crenaeM Maccaxk Ha MecTe:

Uto6b! TOpI10 HE 06010, MBI €0 MOTJIAIUM CMEJIO.

Uro6 He KauuiATh, He YNXaTh, HAJI0O HOCUK PacTEPETh

JIoG MBI TOXE pa3oTpeM, JAJAOUIKY JEP>KUM KO3BIPHKOM.

Bwiky nansuvkaMmu ceiiaid, MaCCUpyH yIIKU Thl YMEIO.

3HaeM, 3HaeM, 11a, 11, 1a, HaM [pocTyia He Oena.

([leTr BBITIOJHAIOT IBMKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)

YnpakHeHus1 HA KOBpHKe:

i, pebsiTa, uro BeI ciute! Ha 3apsaky ctanoButecs! CripaBa — ApyT H clieBa — IpyT!
Bwmecte Bce — B Becenblil kpyr! Ilox Becenbie HaneBsl [loBepHeMcs BrpaBo, BIIEBO.
Pyku BBepx! Pyku BHu3! Beepx! M cHOBa HakJIOHUCH!

[IIar - nazax u nBa — Brepen! Bropaso, BieBo noBopot! Ilokpyxkumcs. [loBepuemces!
CHoBa 3a pyKy BO3bMEMCH.

(et UMUTUPYIOT IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)

Xoap0a 10 KOPPUTHUPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKAM.



JlpIXaTejbHbIe YIIPAKHEHUSI:

1. «Kypapnu». Memnennas xoap6a. Ha BIOX pyku MOAHSTH B CTOPOHBI, HA BBIJOX -
OMYCTUTh PYKH BHU3 C JJIUTEIBHBIM MPOU3HOIIEHHEM 3BYKa: "Y-y-y. (5 — 6 pa3).

2. «Ilunka gpoBy». JleTu cTaHOBSTCS APYT NPOTUB Apyra napamu. bepyrcs 3a pyku u
UMUTUPYIOT MWIKY ApoB. Pyku Ha cebs - BIOX, pyKH OT ce0s - BBIIOX. (5-6 pa3).

3. «3akaHuuMBaeM THMHACTHKy». Bcrtath, Horu Ha mmpune Iuied. [logHsThCs Ha
HOCKH, PYKH BBEpX - BJOX. BcTaTh Ha MOJIHYIO CTYIHIO, HAKJIIOHUTHCS BIEPE, PYKH
BHH3 - BBIIOX. (5-6 pa3).

Kaprouka 11.

YnpakHeHusi B KpoBaTKe:

Bor u mpocuHymuce. ['ne Obuin B ckaszku? Beicmammch mieuku PactepeTs miedkw.
Beicnianues rnasku [lorepeTs riiasku.

Beicnasmes  ymku [lomaccupoBare ymiku. Beicnamucs HOxku IlomaccupoBats
HOXKH. JloOpoe yTpo Muible KpOUIKd YIIBIOHYThCA APYT APYyry. Beicmamucek pydku
ITomaccupoBats pyuku. Beicmanace merka [lornaxvnBanue mieu.

Aii notsaryuiku . [loarsayrcs. Tol He 60meit-ka.

YupakHeHusi HA KOBpHKe:

Ha 3apsaky cranoBuchk Beepx pyka, npyras BHu3 IloBTopsiem ynpaxuenwe Jlenaem
ovicTpelt nBmwkeHue Pa3 — Bnepen HakimonnMcs JIBa — Ha3az mporaemcs M HakIIoHBI B
CTOpOHBI JlesaTh Mbl BO3bMEMCS

[Ipucenanus onsAte bynem apy»kHO BeINONHATH Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, AT KTO Tam
Hayaj OTCTaBaTh.

(leT UMUTHPYIOT IBMKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)

Xoap0a 1Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHCHUSA:

1. Pe3kne BOOXHM HOCOM CIEAYIOT OAMWH 3a APYTHM, BBIIOX CaMOIIPOM3BOJIBHBIN IpU
OTOM IIOJIyCOTHYTBIE PYKH Ha Ka)KJIOM B3J0X€ PE3KO MIAYT HABCTpeuy ApPYyr JAPYTy.
Bemonnuts 10 — 20 pas.

2. TlpeanoxxuTh OETSAM «HBIPHYTH TJIyOOKO IOJA BOJY 3a PHIOKOW W JONTO HE
BBIHBIpUBATH». [loBTOpUTH 5 — 6 pas.

3. TemmoBBIe HAKIIOHBI BIEpEa — BAOX NMpPU KakIoM HakjoHe. Bermomuuts 10 — 20
pas.

Kaprouka 12.

YnpakHeHusi B KpOBaTKe:

1. «Curnan mammna» W. n.: néxa Ha cnune. [lornaxuBaem rpyaHoil oTaen. 3atem
HAOXXUMAET Ha TOYKY MEXy TPYIHBIMHU OTACIaMH B 00JIaCTU Cep/lla, U IPOU3HOCUM
«[Tvunumn. . .» (curHain - mammHbl (6 pa3)

2. «doronsankm» U. m.: cung no-typeuxu. CunpHO yaapssi NOAYyLICYKaMU NaJbLIEB,
CJIOBHO TIO KJIaBHatype, "Oeraer" Mo MOBEPXHOCTU TOJOBHI [lambipl o0eux pyk To
coeraroTcs, TO pa3deraroTcs, TO TOTOHSIOT ApyT Apyra. (6 pa3)

3. «Moemcs» W. n.: cuas no-typeuku. et TpyT "Mouankoi" BCIO PyKy A0 IUIeya,
CWIBHO HA)KMMAIOT HA MBILIIBI TUIEYA U NPEAIUICYbs; 'CMBIBAIOT BOJAUYKON MBLIO",
BEIyT OJTHOM PYyKOM BBEPX, 3aTE€M JIJIONIKON BHHU3 U "CTpsIXuBaoT Boay". (6 pa3)



YinpaxHeHUus1 HA KOBPHKe:

Msbl nmamoHp K T1iazaM npucraBuM, Horum kpenkue paccrasuM. I[loBopauusasce
BIIpaBo, OrnsauMces Benndaso. M HaneBo Hano Toxe llormsaaers u3 nox gagoiex.

N — nampaso! U eme Yepes neBoe mieyo!

(et UMUTUPYIOT IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xoan0a 1Mo KOPPUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JbIXaTeJIbHbIe YIIPAKHEHUA:

1. «<Ha typHuke» - U. n.: cros, Horu BMecte. [logHUMAasCh Ha HOCKH, MOAHATh PYKU
BBEPX - BJIOX, OMYCTUTh PYKHU - JJIUTEIbHBIA BBIIOX C MPOU3HOIICHUEM 3ByKa: "®-¢-
¢. (4-5 pa3).

2. «BExuk» - W. n.: cuagd Ha KOBPUKE, HOTM BMECTE, YIOp Ha KUCTH PYK C3a1u.
COor"yTh HOTHM B KOJIEHSIX M NOATAHYTh UX K IPYJH, MEUICHHBIN BbIIOX Ha 3ByKe: "®-
¢b-¢. Beimpssmuth HOTH - BIOX. (4-5 pa3).

3. «I'pebns Ha noakey». W. m.: cups, HOTH BpO3b: BIIOX - )KHBOT BTSHYThH (PYKH BIIEpE,
BBIJIOX - )KUBOT BBIISITUTH (PYKU B CTOPOHBI). (5-6 pa3).

OrpomHoe ciacu0o0 3a CTUXH, JbIXaTeIbHbIE U MAaCCAaXKHbIE YIIPAKHEHUSI, KOTOPbIE 5
UCTIOJIb30BaNa Ui pa3pabOTKU TMMHACTHKU



